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ふれあいホットニュース

２０２4 年5月号

　あい寿の丘の敷地内で桜の花が満開になり各
施設でお花見をしました。大きな桜の木を見て、
ご利用者は「この前友達と公園に花見に行って、
桜を見ながらお寿司を食べたりして楽しかった」
「何回見ても綺麗だね」「今年も無事に桜が見ら
れて嬉しい」など話をされながら花を眺めてい
ました。

お花見



２０２4 年 5 月号2

あい寿の丘「作品　菜の花」

ひだまり「フルーツポンチ」

　ご利用者が貼り絵で菜の花を作りました。「上手く貼れるかな」「どんな作品
に仕上げられるかな」「こことここ、もう一つここにも花びら貼り付けて」と花
に茎や葉を貼り付けて完成すると「いいね」「綺麗に出来た」「大満足」と嬉し
そうにされていました。

　おやつに手作りのフルーツポンチを作りま
した。トッピングのフルーツは「キウイ」「い
ちご」「みかん」を使って豪華にしました。
ご利用者はとても美味しそうに召し上がら
れ、「甘くて美味しいです」と大喜びでした。



２０２4 年 5 月号3

みなみ苑「健康体操」

みなみ苑「作品　龍」

　みなみ苑では月に 2 回ほど健康体操の先生に
お越しいただき、ご利用者が無理なく出来る体
操を教えて頂きます。
　先生と輪になってする
体操を行い、ご利用者は
「体を動かすのはいいね」
「無理せずやれるのがあ
りがたい」と好評でした。

　ご利用者が貼り絵の作品を作っています。初
めは「何が出来るんだろう？」と言いながら小
さく切った色紙をペタペタ貼っていましたが、
段々形になってくると
「まぁ、立派な龍だね」
とわかり、より一層張り
切って作られていまし
た。

　毎月みなみ苑では、ご利用者
とお茶を飲みながら翌月の行事
の確認をしたり、困りごと相談
をしたりしています。職員からは、

一日でも長くケアハウスで暮らしていけるよう
にアドバイスをしています。時間のある時は、
ラジオ体操をして体をほぐした後にお喋りをし
て和やかなひと時を過ごしています。

みなみ苑「ケアハウスでのひと時」



　　令和6年5月よりあい寿の丘介護職員として1名
職員採用しました。
　採用者の荒居　希さんです。出身は師崎です。宜
しくお願いします。

「職員採用」

２０２4 年5月号4

南知多町デイサービスセンター「壁飾り」

　レクリェーションでカラフルな缶を、誰がいくつ積めるか競いました。机の
上で積む方、床から積む方、台の上から積む方、それぞれ好きなやり方でスター
トしました。
　高く積むと倒れてしまうので、10 個くらい積
んでは隣にもう 10 個と台に乗らない程、積ん
でいる方もいまし
た。「誰にも負け
ないぞー」と活気
いっぱいのひと時
でした。

　鯉のぼりの壁飾りを作りました。青、赤、黄色の色画用紙で円を作り、半分
に折って鯉の形にしました。水色の画用紙に親子の鯉を貼り、青空を泳いでい
るように飾りました。鯉を作っているとご利用者から「これは『メバル』かな？『金
目鯛』かな？」と魚の名前が出てきました。さすが南知多在住のご利用者ですね。
　富士山と鯉のぼりも作ってみました。

南知多町デイサービスセンター　サテライト「缶積み」
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