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ふれあいホットニュース

２０２２年１月号

　新年あけましておめでとうございます。
　昨年中も新型コロナウィルスの影響をうけ、
面会制限や感染症対策の取り組みにご協力い
ただきまして、心から感謝申し上げます。
　本年も昨年と同様に静かな新年の幕開けと
なっております。ご利用者の皆様には安心し
て過ごしていただけますよう、感染防止対策
を徹底してまいります。
　今年も変わらぬご指導ご鞭撻のほど何卒よ
ろしくお願い申し上げます。

新年の
  ご挨拶
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ひだまり「雪」

南知多町デイサービス 「カレンダー作り」

みなみ苑  「干支作り」

　年の瀬に初雪がふり、あたり一面に雪が積
もりました。
　窓から見える景色も普段と違うためご利用
者の皆さんは口を揃えて綺麗だね、と眺めて
いました。
　流石に外に出るのは寒いですが、雰囲気を
味わって頂こうと職員が雪だるまや雪うさぎ
を作り、ご利用者の方に見ていただきました。
　「可愛いね」「昔雪だるまを作ったことがあ
るよ」と雪の日を楽しみました。

　南知多町デイサービスで年末に来年の
カレンダーを作りました。
好きな色の色画用紙に、来年の干支

「壬寅（みずのえとら）」のイラストと、
カレンダーを貼り付けます。
　そして、いろいろな形に切った色紙で
飾り、来年の抱負や好きな言葉を書いて
いただきました。
　「皆さんの干支は何ですか？」の職員
の問に、「私はひつじ年。」「私はとり年
だわ。」「私は‥‥なんだっけ？」と干支
の話でご利用者と会話がはずみ、楽しい
ひとときでした。

　令和４年は壬寅（みずのえとら）年です。そこでみなみ苑のご利用者が寅の干支を
作りました。
牛乳パックを寅の形に

切って、その上にフェル
トを貼り付けてかわいい
寅の干支が出来ました。 
　「何とか、年越す前に
出来てよかった」「かわ
いいね」と縁起の良い
物が出来て喜んでいま
した。
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あい寿の丘「クリスマス会」

ひだまり「クリスマス会」

南知多町デイサービス「クリスマス会」

　クリスマス会で、職員がサンタやトナカイの恰好で
現れ、ご利用者と一緒に写真を撮りました。サンタに
扮した職員は「サンタさん、サンタさん。」とご利用
者から呼ばれて大忙しでした。クリスマスケーキと厨
房職員手作りのスイートポテトを頂きました。

　今年のクリスマス会は、職員が日替わりの出し物を
準備し行いました。
　ハンドベル、寸劇「かさ地蔵」「浦島太郎」、踊り、
日本舞踊、ドリフの早口言葉とご利用者に楽しんでい
ただこうといろいろ計画しましたが、職員が手間取っ
てしまい、うまくいかないこともありました。それでも、
週の後半にもなれば、だんだん上達していきました。

みなみ苑「クリスマス会」
　ご利用者に手伝ってもらい、クリスマスツ
リーの飾りつけをしました。
　クリスマス会ではプレゼント交換を行いま
した。輪になってジングルベルの音楽に合わ
せてプレゼントを隣の方に回します。曲が止
まったときに手にしたプレゼントが自分の物

　クリスマス会では、職員がサンタ
クロースとトナカイの恰好になっ
て、ご利用者へプレゼントを配りま
した。
　クリスマスケーキとシャンメリー
で乾杯。ケーキは苺、ミカン、桃と
果物がたくさん入っており「甘くて
美味しい」と大好評でした。

にというゲームを兼ねてプレゼント交換を行いました。しっかりと中身が見えないよ
う袋に入れてあります。「音楽の方が早いね」「あれ？ 2つもある」等々トラブル発生、
でも頑張って回してくださいました。終わった後はケーキ屋さんのシュークリームと
コーヒーで楽しいひと時を過すことができました。

　「職員さんが一生懸命にやってるのを見ると、うれしくなる。」「上手になったねえ。」
と、ハンドベルに合わせて歌を歌って下さるご利用者もみえました。
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法 人  「年末の大掃除」

そよかぜデイサービス「壁 面」

　「今年の汚れは、今年のうちに」ということで、
年末にお正月に向けて大掃除を行いました。
　壁や天井についた蜘蛛の巣を竹で落としたり、

法人「チョイソコみなみちた（乗合送迎サービス）期間限定で運行をしていました。」
　南知多町が乗合送迎サービスを12月15日か
ら1月16日までの期間限定で運行をしていま
した。送迎運賃は無料で事前に予約をすれば
希望の停留所から目的の停留所まで送迎をし
てくれます。
　利用にあたっては、利用者の登録が必要で、
早速みなみ苑の入居者が登録をしてご利用し
ていました。あい寿の丘の玄関が停留所になっ
ており、玄関先で乗り降りができるため、と
ても便利だったようです。
今後、正式運行となったときには是非、ご面

会の際にご利用していただけたらと思います。

　壁面を今年の干支「寅」で作りました。
　ご利用者が赤や黄色のお鼻紙を丸めながら「来年も健康でいい年になりますように」
と願いを込めて、縁起のいいダルマをモチーフにしてみました。

窓・壁の汚れを高圧洗浄機
でしっかりと洗い流し
ました。
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